RECEPT FRAMTAGET AV TRYDE 1303 | SAMARBETE MED PETERSBORGS GARD

Senapsmarinerad vildsvinsskav

Ingredienser:

1 vildsvinsfilé (ca 0,5 kg)

Marinad / glaze:

2 vitloksklyftor

2 msk olja

1 dl Peterborgs Starke Hans

1/2 dl japansk soja

Gor sa hir:

1. Skar filén 1 mycket tunna skivor. Det ar enklast om den ar fryst,
men lite upptinad.

2. Blanda ihop alla ingredienser till marinaden

3. Ror ithop hilften av marinaden med kéttet och lat vila 1 kyldkap
nagra timmar.

4. Spara resten av marinaden.

. Stek lite kott 1 taget 1 en stakpanna

6. Hall pa resten av marinaden vid servering,
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