RECEPT FRAMTAGET AV TRYDE 1303 | SAMARBETE MED PETERSBORGS GARD

Ugnsbakade gronsaker med senapsdressing
Ingredienser:

1kg av de gronsaker du har hemma som tex tomater, 16k, zuccini,
aubergin..

1 vitloksklyfta

2 msk malda gula senapsfro

Senapsdressing:

1 msk honung

2 dl rapsolja

1/2 dl dishangonsenap

1 msk valfria 6rtkryddor

Gor sa hir:

1. Skar alla gronsakerna 1 bitar, pressa vitloken

2. Satt ugen pa 125 grader

3. Lagg grosnsakerna, vitloken och senapsfrona 1 en ugnsfast form,
hall 6ver rapsolja och stall in 1 ugnen ca 1 h.

4. Hall 6ver senapsdressingen vid servering




